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+ gut | ++ sehr gut | keine Gartenarbeit | PG Perigäum (Erdnähe des Mondes) | AG Apogäum (Erdferne des Mondes) | Q Absteigender Knoten | P Aufsteigender Knoten 
 3 Neumond | 1 Vollmond | Abnehmender Mond | Zunehmender Mond | Aufsteigender Mond | Absteigender Mond

Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkräuter und Ziergräser. Beachten Sie: Die Aussaat  
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kürbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und 
Schalenobst. Blütenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kübelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehölze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Rüben, Rettiche, 
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckrüben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im August

Bei abnehmendem Mond (bis einschl. 4.8. und wieder ab 20.8.):
• Aussaat von Wurzelgemüse. Sehr günstig vom 26.8. bis 28.8. 

(bis 10 Uhr). In diesem Zeitraum sollte Petersilie für die Über- 
winterung ausgesät werden. Es sind auch die allerletzten 
Aussaattermine von Gelben Rüben für die späte Herbsternte.

• Düngung und Nachdüngung von bestehenden Frucht- und 
Gemüse-Kulturen. Diese sollte jetzt nicht mehr stickstoffbetont, 
sondern kali- und phosphathaltig sein (Bodenprobe beachten). 
Sehr günstig vom 26.8. bis 28.8. (bis 10 Uhr).

• Unkraut jäten, Boden lockern. Optimal 26.8. bis 28.8. (bis 10 Uhr).
• Schädlingsbekämpfung durchführen. Sehr günstig vom 26.8. bis 

28.8. (bis 10 Uhr). In dieser Zeit ist z. B. der Apfelwickler-Flug 
(2. Generation) zu kontrollieren.

Bei zunehmendem Mond (5.8. bis einschließlich 19.8.):
• Aussaat und Auspflanzen von Blüten-, Blatt- und Fruchtpflanzen. 

Sehr geeignet für Fruchtpflanzen 5.8. bis 7.8. und 16./17.8., für 
Blütenpflanzen am 12.8. und für Blattpflanzen vom 13.8. bis 15.8.

• Das Auspflanzen von Herbstgemüse (wie Zuckerhut, Pak Choi 
usw.) sollte bis spätestens Ende des Monats erledigt sein. 
Die beste Aussaatzeit von Feldsalat für die späte Herbsternte 
ist bis Ende August. Endivien sollten ebenfalls bis Mitte August 
ausgepflanzt sein.

Bei absteigendem Mond (bis 15.8. und wieder ab 28.8.):
• Der Sommerschnitt sollte allmählich abgeschlossen werden. 

Besonders günstig sind die Frucht-Tage vom 5.8. bis 7.8.
• Ebenfalls Schnitt der Beerensträucher, am besten gleich nach 

der Ernte. Erdbeeren 5 cm über dem Boden abschneiden.
• Ernte von Zwiebeln und Knoblauch, optimal 8.8. und 10.8.
• Pflanzzeit im August, z. B. für Obstgehölze (Container-Ware), 

Stauden, Sträucher, Gehölze ist bis 19.8. und wieder ab 28.8.,  
optimal vom 5.8. bis 15.8.

Bei aufsteigendem Mond (ab 16.8. bis einschließlich 27.8.):
• Beim Frühobst beginnt die Haupternte. Optimal dafür sind die 

Frucht-Tage am 16./17.8. und 24./25.8. Für die jetzt auslaufende 
Beerenobsternte gelten die gleichen Termine.

• August ist der Hauptzeitraum für die Sommerveredelung (Chip, 
Okulation), optimal an den Frucht-Tagen 16./17./24./25.8.

Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender
Ernten mit dem Mond
Bei aufsteigendem Mond stehen die oberirdischen Teile am besten »im 
Saft« und bieten damit beste Voraussetzungen für Geschmack und Haltbar-
keit. Deshalb wird alles, was über der Erde wächst, in dieser Phase geerntet. 
Besonders geeignet für die Obsternte sind die Frucht-Tage, für Blattgemü-
se die Blatt-Tage und für Blumen die Blüten-Tage. Wurzelgemüse, wird bei 
absteigendem Mond geerntet, optimal an den Wurzel-Tagen.
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01 Do
02 Fr
03 Sa
04 So
05 Mo
06 Di
07 Mi
08 Do
09 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa
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Blüte
bis 3.8. / 9 Uhr

Blatt
bis 5.8. / 2 Uhr

Frucht
bis 7.8. / 23 Uhr

Blüte
bis 13.8. / 7 Uhr

Blatt
bis 15.8. / 18 Uhr

Frucht
bis 17.8. / 22 Uhr

Wurzel
bis 19.8. / 20 Uhr

Blüte
bis 21.8., 12 Uhr
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Frucht
bis 25.8. / 19 Uhr

Wurzel
bis 11.8. / 20 Uhr

Blatt
bis 24.8. / 2 Uhr
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Wurzel
bis 28.8. / 10 Uhr

++

++

+ + +

+ + + +

+ + + +

+ + + +

Blüte
bis 30.8., 15 Uhr
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02 Fr
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04 So
05 Mo
06 Di
07 Mi
08 Do
09 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
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17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr
31 Sa

Blatt
bis 1.9. / 8 Uhr
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